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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ ШКОЛА 
«Липидный пазл»

Образовательная цель и ожидаемые результаты

Образовательной целью мероприятия  будет повышение  повышение компетентности врачей в 
области клинической липидологии, ранней диагностики атерогенных дислипидемий, стратификации 
сердечно-сосудистого риска и персонализации гиполипидемической терапии на основе современных 
клинических рекомендаций и принципов мультидисциплинарного подхода.

По итогам образовательного мероприятия слушатели получат систематизированный алгоритм 
диагностики  и  лечения  дислипидемий,  готовый  для  немедленного  применения  в  амбулаторной 
практике. Они смогут самостоятельно интерпретировать сложные липидограммы, выявлять высокий 
резидуальный  сердечно-сосудистый  риск  и  обоснованно  назначать  комбинированную 
гиполипидемическую терапию (статины + эзетимиб, ингибиторы PCSK9). Каждый участник овладеет 
навыками  ведения  «трудных»  пациентов  —  с  непереносимостью  статинов,  семейной 
гиперхолестеринемией,  сопутствующим сахарным диабетом или  хронической  болезнью почек.  В 
итоге у слушателя сформируется целостное понимание «липидного пазла»,  что позволит снизить 
частоту инфарктов и инсультов в курируемой популяции пациентов.
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Липидный пазл

15.00-16.00
Кашталап Василий Васильевич — д.м.н, профессор, заведующий отделом клинической 
кардиологии НИИ КПССЗ; профессор кафедры кардиологии и сердечно-сосудистой 
хирургии КемГМУ МЗ РФ
Зверева  Татьяна  Николаевна  -  к.м.н.,  доцент,  начальник  научно-  образовательного 
отдела НИИ КПССЗ; доцент кафедры кардиологии и сердечно-сосудистой хирургии 
КемГМУ МЗ РФ
Макаров Сергей Анатольевич — д.м.н., главный врач ГБУЗ «Кузбасский клинический
кардиологический  диспансер  имени  академика  Л.С.  Барбараша»;  заведующий 
лабораторией моделирования управленческих технологий НИИ КПССЗ

16.00-16.30 ДИСКУССИЯ

НЕ ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ БАЛЛАМИ НМО

Председатель программного Комитета,
академик РАН, д.м.н., профессор, 
директор НИИ КПССЗ                    О.Л. Барбараш

АДРЕС МЕРОПРИЯТИЯ

https://my.mts-link.ru/j/33972567/18472824180 

ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний»
г. Кемерово, бульвар имени академика Л.С. Барбараша, стр.6

КОНТАКТНОЕ ЛИЦО

Зверева Татьяна Николаевна
к.м.н., начальник научно-образовательного отдела НИИ КПССЗ 
(Кемерово)
тел. +7-904-378-05-33
e-mail: zvertn@kemcardio.ru

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ МЕРОПРИЯТИЯ
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